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兵庫県
勤労者山岳連盟

ハイキング教育部

カリキュラム表 座学２回 実技3回

① ９月０９日（土） 県連事務所（10:00 ～ 16:00） 読図の基礎

② ９月２３日（土） 実技 近郊の山（兵庫県）

③ 10月０7 日（土）県連事務所（10:00 ～ 16:00） 読図の応用

④ 10月１４日（土）実技 近郊の山（兵庫県）

⑤ 10月２８日（土）実技 近郊の山（兵庫県）

＊ 実技予備日 ９月2４日（日）・1０月１５日（日）・１0月２９日（日）

受講資格（労山会員は受講申し込みに所属会の承認が必要）

・登山地図・ガイトブック等に記載されているコース時間で

歩行ができる程度の体力と経験があること。

・「山岳保険」に加入していること。

（労山会員は労山基金「3口」以上）

・メールの送受信ができること。

募集人員：１０名

募集期間：7月1日～8月31日

（募集定員になり次第締め切ります）

受講料： 労山会員 7000円

会員以外 10000円

（実技の費用は別途必要となります）

受講申込・問い合わせ ｍailにて下記事務局まで。

＊ハイキング教育部事務局 藤井 勉 mail: jr3cpe928@nifty.com

道迷いを防ぐための「地図読
み」スキルアップ講座です

「地図読み」って
実は楽しい！

基礎から応用まで
ミッチリ盛りだくさん！

・クロスベアリング ・シルバコンパスの他にない特徴 ・エイミングオフ ・現在地確認

法 ・PLP法 ・隠れピーク ・ピーク三角錐の法則 ・地図のウソ ・地図記号の理解三

段階 ・水系 ・山座同定 ・道と斜面の関係8パターン ・等高線の限界 ・重視法（山

立て） ・ストレートウォーク ・ムカデ地図 ・地図読みに必要な感覚 ・道迷いの男女差

・地形のワナ ・道迷いの心理 ・リングワンデルング ・GPSが誤差を出す2パターン

あと80m登ると右手に大
きな尾根が見えるはず

今いるコブは
隠れピークだこんなこともやります！


