
 

日時：２０２４年 9月２８日（土）  
９時００分受付 ９時３０分開始 

会場：兵庫県立総合体育館 
     兵庫県西宮市鳴尾浜 1 丁目 16-8 

資 料 代： 1,000 円 ※一般 1,500 円 

定 員： ６０人（申し込み順）内、一般枠 10 人 

持 ち 物： 三角巾・昼食・飲み物・筆記用具 

申込期間： 2024 年 7 月 20 日～8 月 20 日 

申 込 先： 下記の応募フォームに必要事項を入力してご応募ください。 

         URL：https://forms.gle/Y2R5B3GehfH4PeUz8  

＊警報、緊急事態発令時は中止、不明の場合は下記アドレスにお問い合わせください。 

  e-mail：anzen-hyougorousan@googlegroups.com 

[当日のスケジュール] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[事前学習のお願い] 

 当日、三角巾のたたみ方・ほどき方の説明は行いません。受講者は YouTube の動画を見て、事前にマスターして 
おいて下さい。事前学習いただいたことを前提に三角巾の実習を行います。 
You Tube「赤十字救急法基礎講習【三角巾のたたみ方結び方しまい方】2」（26 分動画） 
・名称／たたみ方 1:18～6:30 を視聴  ・結び方／解き方 8:00～10:13 を視聴 

https://www.youtube.com/watch?v=8qSIuaoIkfo ※QR コードからもアクセスできます。 

 

講演「遭難者ヘリ救助の実例から学ぶ」 

9:30～9:45  開会あいさつ・事故発生時の心構え 
9:50～12:00 三角巾を使った手当  

12:00～12:30 昼食 ※できる限り弁当か軽食を各自でお持ちください。 
12:30～14:00 心肺蘇生（CPR） ※30 分休憩 
14:30～16:00 講演「遭難者ヘリ救助の実例から学ぶ」  
16:00～16:10 閉会挨拶   

安全登山のための知識と技術 

山での応急手当 

主催: 兵庫県勤労者山岳連盟 安全対策委員会・女性委員会・ハイキング教育部 

講師：航空救助係 山田俊介氏・羽田匡宏氏（救急救命士） 

神戸市消防局航空機動隊救助隊隊員。 

航空機動隊は、ヘリコプターに乗って救助活動や消火活動、救急活動を行う神戸市消防局の航空部隊。また、航空機

動隊は兵庫県消防防災航空隊を併任しており、神戸市のみでなく兵庫県全域を災害から守っている。実際の救助活動を

安全、スピーディーに行えるよう日々のトレーニングを常に行っている。 

  

兵庫県立総合体育館 

※駐車場は満車で入れなくな

る場合があります。 

阪神「武庫川団地前駅」 

徒歩 5 分 

阪神甲子園球場駅 

阪神バス「鳴尾浜」 

行き（7 番乗場） 

「県立総合体育館前」 

で下車。 

https://forms.gle/Y2R5B3GehfH4PeUz8

