
主催:レスキュー技術普及委員会（ハイキング教育部，安全対策委員会，登山教育部協の協同） 

【参加募集】 ハイキングのロープワークとレスキュー講習（3 月） 
以前に比べると山中でも携帯電話が繋がりやすく、消防・警察への緊急要請が容易になりました。

しかし、このような環境でも 山中で事故が起きた時に事故者の状態を確認し、可能な範囲での応急

手当を真っ先に行えるのは同行の仲間です。 

そこで、この講習では “より安全に難所を通過する方法” 

と “滑落事故が起きた場合に事故者の元に安全に行く方法”

を練習し、万が一の事故への対応力を鍛えます。 

ご参加者の登山経験は問いませんが、 

特に山行リーダーを担っている方には是非ご参加いただき、

所属会での取り組みや経験などについての情報交換も行いたいと思います。 

日程 集合 講習場所 解散予定 申込〆切 

3 月15 日 

（日） 
JR 新神戸駅・１F 玄関前 

9:00 
市ケ原 

市ケ原 

15 時頃 
3 月8 日 

【 予備日 】 3 月15 日が雨天予報の場合は、3 月14 日（土）におこないます 

ただし 3 月15 日のみ参加可の方もお申込みいただけます 

【 講習内容 】 

・ 簡易ハーネス作りとロープ・スリングの結び方 

・ 滑落の可能性がある場所で、リーダーが同行者を安全

に歩行させる方法  

・ 滑落事故を想定して、事故者のもとに安全に行く方法 

【 装備 】 ＊お持ちでない装備は主催者が貸し出します 申込時にお知らせください 

①簡易ハーネス用のスリング(120cm または 150cm）×1 本， ②安全環付カラビナ×1 個 

③5mm×75cm 程度の細引き（または 60cm スリング）×2 本， ④カラビナ 2 個，⑤ヘルメット 

【 募集人数 】 10 名  【 参加費 】 1,000 円 

【 申込 】 スマートフォンのカメラで右の QR コードを読み取り後にフォーム

に記入、送信してください 

【 お問合せのメールアドレス 】 hyougoHK@gmail.com（担当:林） 

＊申し込みフォーム QR コードの URL が必要な方もこのアドレスにご連絡ください 


